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ACTA DE REUNION O COMITE

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. /2023

Hora: 8:00 A 4:00 PM Fecha: 21/11/2023

Dependencia psicosocial
que Convoca:

Proceso: VI FORO ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA “Gestando con amor para ser libres de
violencia a favor de una infancia en paz”

Objetivo: Abrir un espacio de reflexion y construccion de conocimiento frente a las experiencias vy
conocimientos de la primera infancia sobre las violencias y su construccién de paz.

El VI foro se realiza en el auditorio de la secretaria de habitad, esta inicia el dia 21 de noviembre siendo las 8:00 am, en
donde inicia la primera ponencia hablando del miedo y de sus implicaciones, en ella mencionan que el miedo es una
emocién natural que se caracteriza por experimentar una sensacion desagradable e intensa ante la percepcién de un
peligro real o imaginario, y esto es lo que nos permite tomar decisiones al momento de sentirnos en peligro, pero este
también puede ser una barrera para la toma de decisiones o para el actuar o estar con otros, pues cuando el miedo nos
limita no nos permite experimentar cosas nuevas o cuando este miedo es porque algo o alguien nos produce miedos que
no permite avanzar y es ahi cuando se debe identificar en los nifios y nifias su comportamiento, forma de expresién con
los otros, ya que el miedo también es una expresidn de violencia, el cual se debe aprender a gestionar.

Por otro lado se habla del criar con conciencia navegando la realidad para prevenir la violencia, en ella nos hablan de
cédmo se debe fomentar la conciencia entre los padres, en donde comprendan su propia realidad en la crianza para que
de esta se puedan prevenir futuras violencias, asi mismo se brindan herramientas para identificar y realizar una auto
evaluacion de sus experiencias, emociones, fortalezas para de esta forma poder tener una crianza mas asertiva hacia
nuestro hijos, este basada en tiempos de calidad y consiente en donde se pueda aprovechar al maximo el tiempo con
nuestros hijos y que a su vez esta crianza sea tan consiente que se puedan romper esos estereotipos de crianza con
violencia y tener una crianza mas amorosa y respetuosa, llevando a esto a que se fortalezcan los lazos familiares,
agradeciendo por las experiencias vividas y los aprendizajes establecido en el proceso de nuestra crianza y de la crianza
de nuestros hijos.

Posterior a esto se habla de la frustracién, en donde a través de un cuento OTTO, en donde nos manifiestan que la
frustracion es una respuesta emocional comuin que experimentamos cuando tenemos un deseo, una necesidad, un
impulso y no logramos satisfacerlo; entonces sentimos ira, molestia y decepcién, un estado de vacio no saciado, donde
cuanto mayor sea la barrera a nuestro deseo, mayor sera la frustracidn resultante. Por lo que alli nos explican que se




deben gestionar a través de tres consejos para enfrentar aquellas situaciones que se presentan, como la sabiduria en
donde se debe establecer que podemos cambiar y que no, asi mismo esta la serenidad en donde se deben tomar con
calma las situaciones para poder tomar una mejor decision frente a las situaciones que se nos presentan diariamente, y
finalmente la valentia la cual permite poder hacer la toma de decisiones para entender lo que estd pasando y poder tomar
la mejor decisidn y hacer lo que se puede dentro de la situacién y lo que no se puede cambiar aceptarlo.

Posterior a esto se habla de los procesos de la paz y como desde la comision de la verdad se crearon diversos tomos en
donde queda contemplado estos procesos, asi mismo en ellos hay una tomo en donde esta la parte pedagdgica y como
en el ahi diversos actividades y talleres para adultos como para nifios, para conocer sobre lo que se hizo frente a la verdad,
sus procesos de construcciéon de la paz en Colombia.

Luego se habla del “derecho al agua para la paz en madres gestantes y primera infancia”, con este tema nos hacen ver la
importancia del agua y como esta es un derecho vital, pero que este no llega a todos lados y que el consumo de esta es
un derecho para todos los nifios y nifias el pais, este campana se hace a través del programa guaque.

También se toca el tema de la prevencidn, identificacién y abordaje de las violencias a partir de una conciencia plena, en
donde se hace una diferencia entre agresividad y violencia, mas alla de una componente bioldgico y psicoldgico, existe en
la mayoria de las conductas humanas una explicacion en términos sociales y culturales, asi mismo se habla de las teorias
del aprendizaje y que estas tienen un componente bio-psico-social y cultural, por otro lado se hablan de la clasificacién
de las violencias, como de la ley 2089 e 2001 en donde se prohibe el uso del castigo fisico y la ley 2328 del 21 de sept de
2023 en donde se la politica de estado para el desarrollo integral en la infancia y adolescencia, finalmente se habla de las
parentalidad positiva, esta entendida como una relacién interpersonal entre padres, madres y sus hijos e hijas o personas
cuidadoras, que busca el pleno desarrollo de estos, haciendo énfasis en el desarrollo vincular, de habilidades como la
empatia, el respeto por las diferencias individuales a través del ejercicio de la no violencia, este se debe realizar en tres
pasos identificar, conciencia plena y abordar en la practica diaria.

Finalmente se crean cuatro mesas de trabajo: mujeres, hombres primera infancia, equipo de trabajo donde se habla de
las caracteristicas de la poblacidn, construccidon de estrategias colectivas, identificacion de procesos de cualificacion
disefo de un diagrama con las propuestas para implementacion de actividades para poder llegar con la comunidad, cada
mesa se reune y realiza la actividad, posterior a esto se expone cada mesa donde muestran las particularidades de las
familias como en Kennedy y suba ahi familias que viven del reciclaje y los entornos que estos manejan, asi como los roles
que tiene hombres y mujeres dentro de estos contextos y como se ven afectados los nifios y nifias que hacen parte de
cada una de las unidades y jardin angel guardidn y las estrategias que se podrian plantear a la comunidad para tener
entornos mas seguros y en paz.
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| Ley 2328 del 21 de Sept. de 2023
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